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Dégourdir les muscles. Insuffler de la chaleur à un corps. Enflammer 

quelqu’un. L’éveiller au désir. S’embraser.

Tels sont, entre autres, les mots choisis par le dictionnaire pour définir le mot 

échauffement. 

Et tous résonnent dans la nouvelle création de Rocío Molina.

À peine commencée — ou peut-être avait-elle déjà commencé ? —Rocío nous 

confie qu’avant de commencer l’échauffement, elle fera un pré-échauffement 

à l’échauffement. Pour commencer à s’échauffer… avant de commencer.

Cette ouverture infinie du début, c’est la vie qui dit à la mort: 

ce n’est pas qu’elle la redoute, c’est qu’elle n’a même pas encore posé le pied 

sur le chemin.

Et puisque tout commencement porte en lui une fin, cet Échauffement ne 

cessera de tourner en cercle, en quête d’apaisement.
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