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BALLET JOGGING 
Une performance artistique et sportive de Pierre Rigal
pour 150 coureur.euse.s à pied 

Création en collaboration avec le ZEF scène nationale de
Marseille à l’occasion de l’arrivée de la flamme olympique en
mai 2024, dans le cadre de l’Olympiade culturelle Paris 2024
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GENESE DU PROJET 

Les Jeux Olympiques 2024, Le ZEF - Marseille 
et Pierre Rigal 

De septembre 2022 à septembre 2025, Pierre Rigal fait partie
de La Bande du ZEF- scène nationale de Marseille en tant
qu’artiste associé.
A l’occasion des JO de Paris 2024, la ville de Marseille a
accueilli certaines  épreuves comme la voile, le football ou
encore le skateboard, ainsi que l’arrivée de la flamme
olympique le 8 mai 2024. 

En tant que chorégraphe passionné de sport (football, course à
pied…) c’est naturellement que l’équipe du ZEF a eu l’idée de
l’associer à un évènement tel que les Jeux Olympiques Paris
2024. 

Très rapidement Pierre a eu envie de construire un projet
d’envergure, à la hauteur de cet évènement internationalement
suivi, mais aussi à l’image de la ville de Marseille connue pour
être cosmopolite, chaleureuse et bouillonnante.

Ancien athlète de haut niveau, il créé depuis 2003 des projets
artistiques et chorégraphiques ayant un impact fort tant au
niveau de la performance  physique que visuelle et auditive.
C’est ainsi que l’idée de proposer une pièce avec des centaines
de coureuses et coureurs déployé.e.s tel un ballet
chorégraphique gigantesque a émergé.

Un évènement marquant et visuellement fort pour Marseille qui
fut observée par le Monde entier.
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BALLET JOGGING

La démarche artistique

Inspirée par les murmurations, terme donné par les scientifiques
pour désigner les chorégraphies spectaculaires qu’effectuent les
nuées d’oiseaux ou les bancs de poissons, cette performance
collective met en scène des sportif.ve.s et coureur.euse.s
amateur.ice.s de toutes générations, de tous niveaux et de tous
horizons. 
Ils et elles sont invité.e.s à venir partager un processus de travail
sur le long terme qui aboutira finalement à un événement à la fois
vivant et spectaculaire. En effet, le public pourra découvrir cette
forme depuis les gradins d’un stade. 
Cette danse collective au pas de course permet la formation de
grands cercles humains, de géométries complexes, de courbes
accélérées, d’angles droits soudains. Elle donne lieu à des
croisements spectaculaires, des zigzags virevoltants, des effets
troublants de masse… 
Les participant.e.s s’orientent et se synchronisent à l’aide des
guides – danseur.euse.s. de la compagnie. L’effort et la fatigue
partagés sont l’occasion de transformer cette course à pied
augmentée en un rituel de coude-à-coude festif, solidaire et
poétique. 
La musique jouée en direct devient l’énergie première de ce
jogging géant. 

Croquis de Pierre Rigal (2023) 

«le vase communicant » «Croisement de masse »  « Le peigne» 



BALLET JOGGING

Saison 2023/2024
10 mai 2024 : Le ZEF scène nationale de Marseille 

Saison 2024/2025
25 mai 2025 : Le Carreau du Temple - Paris dans le cadre du
festival Jogging

Saison 2025/2026
30 mai 2026 : Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue à Ginals avec le
Centre des Monuments Nationaux dans le cadre de la
manifestation nationale Monuments en (pleine) forme.

5 juin 2026 : La Passerelle scène nationale de Gap dans le cadre
de Toustes dehors (enfin) ! Festival des arts de la rue à Gap

28 juin 2026 : Le Théâtre Garonne - Toulouse 
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L’EQUIPE 

Pierre Rigal – conception, mise en scène et chorégraphie 

 
Julien Lepreux – musique

Julien Lepreux est un auteur-compositeur et producteur
français né le 07 novembre 1981 à Angoulême. En 2002,
après un master d’Art et Lettre option cinéma et différents
projets musicaux, Il signe un contrat d’artiste avec le
producteur Olivier Chanut. 
Il se consacre dés lors pleinement à la composition, dans
différents groupe au côté du chanteur Malik Djoudi.
En 2007 il rencontre le metteur en scène Pierre Rigal avec
lequel il travaille sur une dizaine de pièces en tant que
compositeur Asphalte , Théâtre des opérations , Bataille, mais
aussi plus globalement en tant que performer, chanteur et
musicien live : Micro, Même, Conversation augmentée,
Merveille. 
En 2024 il collabore avec Pierre sur le projet Ballet Jogging
à Marseille dans le cadre des Jeux Olympiques et en créé la
musique originale. 

Après des études d’économie mathématique puis de cinéma
et à la suite d’une pratique intensive de l’athlétisme à haut
niveau sur 400 m et 400 mètres haies, il écrit depuis lors une
histoire artistique à l’intersection du théâtre, de la musique,
du sport, du cirque, de l’opéra, des arts visuels, de
l’audiovisuel et bien sûr… de la danse qu’il explore dans ses
diverse dimensions. Les soli qu’il interprète lui-même comme
Érection, Press, Mobile, Suites Absentes deviennent sa
marque de fabrique. Mais il explore aussi le hip-hop avec
Asphalte, Standards, Paradis Lapsus, Scandale, La brise
constante(…), la danse classique avec Salut, la danse
contemporaine avec Théâtre des opérations, Welcome
Everybody, Extra-Time, Hasard… l’acrobatie avec Agréable et
Fraternel·le, la danse folklorique avec R·ONDE·S, le théâtre
physique avec Bataille, la comédie musicale avec Micro,
Même et la danse sport avec Arrêts de jeu et Ballet Jogging. 
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LES COLLABORATEUR.ICE.S ARTISTIQUES

 
Agathe Vidal

 Yohann Baran entame une formation en danse
classique au conservatoire de Nancy avant de
rejoindre l’école du Ballet du Nord – Olivier
Dubois, Centre Chorégraphique National de
Roubaix en 2013. Puis il intègre de 2015 à 2017
l’école supérieure du Centre National de Danse
Contemporaine (CNDC).  
En 2021, il débute une nouvelle collaboration
avec le chorégraphe Pierre Rigal en tant
qu’interprète dans Hasard.
Puis il le retrouve en 2024 en tant que
collaborateur artistique - guide dans le cadre du
projet Ballet Jogging à Marseille pour les jeux
Olympiques Paris 2024.  

Agathe Vidal s’est d’abord forgée à travers la
musique (piano), puis à la danse et enfin au
théâtre (diplômée d’études théâtrales après le
Conservatoire de Pantin).  Interprète en tant
que comédienne, d’abord au cinéma puis au
théâtre, elle travaille depuis quelques années en
tant qu’assistante mise en scène, notamment
auprès de Bob Wilson, Alexandre Zeff, en tant
que répétitrice d’Isabelle Huppert, et enfin
auprès de Pierre Rigal (dont son opéra La Flûte
enchantée - Opéra du Capitole, 2021).
Depuis 2021 elle est fréquemment sollicitée par
Pierre pour collaborer sur ses projets artistiques
et notamment sur Ballet Jogging dans le cadre
des Jeux Olympiques Paris 2024 à Marseille.  

 Yohann Baran
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