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RENCONTRONS-NOUS !*
Retrouvons-nous sur les rendez-vous

traditionnels et incontournables ariégeois
de l’automne pour échanger avec vous

autour de la nouvelle saison…

LAVELANET 
> Fête de la noisette, 

samedi 27 septembre de 10h à 17h
 

📍 LE MAS-D’AZIL 
> Fête de la figue, 

dimanche 5 octobre de 10h à 17h

FOIX
> Foire de la Barguillère, 

dimanche 12 octobre de 10h à 17h
 

📍 MIREPOIX 
> Fête de la pomme, 

samedi 18 octobre de 10h à 17h 
 

📍 SAURAT 
> Fête de la pomme, 

dimanche 19 octobre de 10h à 17h

*Sous réserve de modifications et de météo favorable

Remerciements pour leur accueil à la Ville de Lavelanet, la 
Commune du Mas d’Azil et Effets Nature, la Ville de Foix et 

Rambail en Barguillère, la Ville de Mirepoix et 
La Maison des Consuls, la Commune de Saurat et 

l’Association Pour Le Développement et l’Animation de 
La Vallée du Saurat. 

Exposition photos

VINCENT GOURIOU 
CHAMPS D’AMOUR

Les photographies de Vincent Gouriou explorent 
la présence croissante des personnes LGBTQIA+ 
en milieu rural, en démentant l’idée selon laquelle 
leur épanouissement est limité aux grandes villes. 
Vincent Gouriou montre que beaucoup d’entre 
eux choisissent de rester ou de revenir vivre à la 
campagne, attirés par une connexion à la nature 
et une recherche de modes de vie écologiques et 
durables. Cette exposition met à l’honneur l’Amour 
au sein de ces familles rarement mises en lumière.

Exposition en accès libre et gratuit
aux horaires d’ouverture de l’Estive

jusqu’au 18 décembre
Visites guidées sur réservation 
+ d’infos sur www.lestive.com

La figure de Dom Juan brille par son intemporalité sous la direc-
tion audacieuse de Macha Makeïeff. Sa troupe livre une inter-
prétation saisissante de ce classique de Molière, où la subver-
sion côtoie le rire et la rébellion féminine. 

Cette pièce explore avec finesse les questionnements intempo-
rels sur la nature humaine, la quête de sens et les conflits inté-
rieurs. Mêlant héritage classique et modernité, elle explore désir, 
prédation, consentement et rébellion, mettant en lumière les 
pièges de l’assujettissement. À travers une mise en scène tein-
tée d’humour, elle donne voix aux femmes, dénonçant les men-
songes et manipulations du prédateur. Dom Juan est alors pris 
dans une quête de transgression et de plaisir, défiant les normes 
de la société tout en personnifiant la fascination pour les aspects 
sombres et interdits de l’existence humaine. 
 
Au-delà d’une critique sociale, c’est la complexité des rapports 
humains et des pulsions intérieures qui est mise en lumière, sou-
mise aux éclats d’un rire désintégrateur. 

Macha Makeïeff est autrice, metteuse en scène, réalisatrice, 
plasticienne et scénographe. Après avoir dirigé le Théâtre na-
tional de la Criée de Marseille de 2011 à 2022, Macha Makeïeff 
monte sa compagnie, MadeMoiselle, de théâtre, d’arts visuels et 
de transmission.

DOM JUAN
de Molière

Macha Makeïeff - Cie MadeMoiselle

Théâtre

Mardi 7 octobre | 20h30
Mercredi 8 octobre | 19h30 

à l’Estive, Foix
Durée : 2h30 | dès 11 ans

Tarif Bleu

Mise en scène, décor, costumes Macha Makeïeff  
| Dom Juan Xavier Gallais, Sganarelle Vincent 
Winterhalter, Elvire Irina Solano, Dom Luis - monsieur 
dimanche Pascal Ternisien, une libertine - musicienne 
Jeanne-Marie Lévy (Mezzo-soprano), Charlotte 
- libertine - le commandeur Xaverine Lefebvre, 
Mathurine - une libertine Khadija Kouyaté, Dom 
Alfonse - Pierrot Joaquim Fossi, Dom Carlos - Gusman 
- Le Pauvre, Anthony Moudir  | Lumière Jean Bellorini 
assisté de Olivier Tisseyre  | Son Sébastien Trouvé 
assisté de Jérémie Tison  | Maquillages et perruques 
Cécile Kretschmar  | Mouvement Guillaume Siard  
| Toile peinte (clavecin) Félix Deschamps Mak | 
Assistante mise en scène Lucile Lacaze | Assistante 
scénographie Nina Coulais | Assistante costumes 
Laura Garnier | Assistante accessoires Marine 
Martin  | Régie générale Claire Thiebault | Régie 
plateau Marine Helmlinger  | Machiniste accessoiriste 
Jeanne Doireau  | Habilleuse Mathilde Boffard | 
Maquilleuse Françoise Chaumayrac  | Administration 
Pauline Ranchin  | Production Mathilde Daudin | 
Diffusion Pascale Boeglin-rodier  | Construction des 
décors et confection des costumes : ateliers du tnp 
| Construction des accessoires : dtms machiniste 
constructeur du lycée professionnel Jules Verne - 
Sartrouville 

@ciemademoiselle_macha_makeieff
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BUS-THÉÂTRE GRATUIT au départ :
de Saint-Girons, ancienne gare de St Girons, puis place des Capots à 19h15

(Arrêts à Lescure, Rimont, Castelnau-Durban et La Bastide-de-Sérou)
Inscriptions au 05 61 05 05 55 ou sur www.lestive.com 

Avec la Ville de Saint-Girons, la Communauté de communes Couserans-Pyrénées



RAVE LUCID
MazelFreten

Danse électro

Mardi 14 octobre | 20h30
à l’Estive, Foix
Durée : 50 min | Tout public

Tarif Jaune

Chorégraphie Brandon Miel 
Masele et Laura Nala Defretin 
| Interprètes Téo Le Mino 
Cellier, Filipe Filfrap Pereira 
Silva, Théa X23 Haggiag-
Meier, Océane Haja Maréchal, 
Manuela Emrose Le Daeron, 
Alice Aliche Lemonnier, 
Adrien Vexus Larrazet, Marie 
Mariejuana Levenez, Brandon 
Miel Masele, Khaled Cerizz 
Abdulahi | En alternance 
Jonathan Vision Lutumba, Jade 
Jaddow Mienandi | Lumières 
Judith Leray | Musique Nikit / 
Ino & Fille de Minuit | Costumes 
Sting Masele & Emma Deat 

mazelfreten.com
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Sur une musique à 120 bpm, comme un cœur qui bat à l’oreille, les choré-
graphes Laura Defretin et Brandon Masele nous entraînent dans une rave par-
ty millimétrée. Ils rendent hommage à la culture électro, première danse ur-
baine française. Une transe hypnotique qui remet l’underground sur le devant 
de la scène. 

La chorégraphie est inspirée de l’univers des battles, où chacun se défie dans 
des freestyles, et celui du clubbing, un espace de fête libre et de partage. 
Les dix interprètes - les Eboïs et Equeenz - oscillent entre affrontement et lâ-
cher-prise. À l’unisson, ils vibrent au rythme des pulsations, et composent un 
kaléidoscope graphique et organique. En mouvement et en musique, la pièce 
transpire une fièvre viscérale, spontanée, engagée, qui incarne la quintessence 
de la culture électro. 

Créée en 2016, MazelFreten combine le nom, les parcours et les styles des 
danseurs et chorégraphes Brandon Masele et Laura Defretin. Brandon Masele, 
autoditacte spécialisé en électro, en est l’ambassadeur dans le monde entier. 
Il est sacré champion du monde avec Alliance Crew en 2012 et numéro 1 mon-
dial en solo en 2019. Laura Defretin, reconnue mondialement dans le hip-hop 
français, explore la danse dans toutes ses possibilités : battles, spectacles, film, 
comédie musicale, tournée de concert… Ensemble, ils créent un langage choré-
graphique distinctif, avec la volonté d’amener l’électro et le hip-hop à un large 
public. 

Bouziane Bouletdja et la compagnie Dans6T 
nous emmènent aux sources du hip-hop : des 
danses qui naissent de luttes, se mélangent et 
se transforment dans le grand bain mondial de 
la “street dance”.

Bouziane Bouteldja et ses danseurs complices 
retracent l’histoire de quelques danses qui sont 
nées de luttes sociales ou de la confrontation 
entre différentes cultures, grâce au déplace-
ment et à la rencontre entre les gens. À la croi-
sée de la conférence et du spectacle, il propose 
de s’approprier cet héritage bouillonnant, et de 
danser tous ensemble ! 

Bouziane Bouteldja allie son travail de danseur 
et chorégraphe à un engagement citoyen en fa-
veur des droits humains, de l’inclusion et de la 
fraternité. 

DES DANSES
ET DES LUTTES

Bouziane Bouteldja - Cie Dans6T

Conférence dansée

Vendredi 17 octobre | 19h
à Saint-Girons, Foirail

Durée : 1h20 | Tout public

Gratuit

En coréalisation avec Act’en scène, dans le 
cadre de Mouvements en Couserans

Avec la Ville de Saint-Girons

GRATUIT

Chorégraphie, Texte & Mise 
en scène Bouziane Bouteldja 
| Mise en scène Jérémie 
Le Louët | Assistante 
chorégraphique Mathilde 
Rispal | Avec Bouziane 
Bouteldja, Mathilde Rispal, 
Fakri Allaoui et des danseurs 
amateurs 

dans6t.com
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 Pratiquez l’Estive ! 

avec la Cie Dans6T

voir p. 4

Mardi 14 octobre

14h15

à l’Estive, Foix

Séance scolaire

ouverte à tous 

S c o
l a i
r e s

Avec le soutien de l’ANCT politique de la Ville de Foix,

la Ville de Foix et la CAF de l’Ariège.

PLIER & GIVE US A BREAK 
Samedi 25 octobre | 16h

à Foix, halle aux grains
Durée : 30 min + 20 min | Tout public

Gratuit

PLIER
Virgile Dagneaux - Cie Virgule

Danse

GRATUIT

À 40 ans, le danseur Virgile Dagneaux constate que 
son corps se transforme. Comment faire le deuil de 
sa jeunesse, quand elle symbolise l’apogée de son 
outil de travail ? Que reste-t-il de toutes ces années 
de pratique, et comment entrer dans un nouveau 
rapport avec sa création ? Un seul en scène poétique 
et drôle, comme une chute en avant ! 

&GIVE US A BREAK 
Ulysse Zangs - Chris Fargeot 

Ulysse Zangs, musicien-compositeur, et Chris Far-
geot, breakeuse et chorégraphe, vous invitent à les 
suivre dans une performance haute en vibrations, 
mêlant rythmes binaires et footwork ! 

Chorégraphie, Interprétation Virgile Dagneaux | 
Scénographie Maria Clara Castioni | Lumières 
/ Mapping Lucas Prudhomme | Regard extérieur 
Mathilde Monnier | Chargée de production Marie 
Frignani 

cievirgule.fr

Forts du succès de l’édition 2024, les partenaires de la Block 
Party lancent un deuxième rendez-vous à toutes celles et ceux 
qui ont envie de s’exprimer par la danse, la musique, le graff. 

Intimement liée à des luttes contre les discriminations, la 
culture hip-hop, riche de multiples disciplines en perpétuel 
mouvement, célèbre la diversité et l’inclusion des minorités. 
Dite « urbaine », elle s’invente et s’exprime également en mi-
lieu rural, car elle revêt aujourd’hui une dimension mondiale. 

En partenariat avec le festival Hype OCC et la Casa Musicale 
de Perpignan, Péripl’Art - Association Fuxus, la Cie Dans6T, le 
PAAJIP et le Léo de Foix, l’Estive lance une block party ouverte 
à toutes les expressions, dans un esprit de partage et de fête 
qui rassemble artistes professionnels et amateurs. 

Programme détaillé sur le programme d’octobre.



ATELIER CONDUIT ET ANIMÉ  PAR UN INTERPRÈTE DE

LA COMPAGNIE MAZELFRETEN

Mercredi 15 octobre de 14h à 16h30
à Foix au centre social du Courbet

A partir de 6 ans - Gratuit sur inscription
auprès de Barbara Liné 
07 81 81 08 60 / 05 61 05 05 54 
relations.publiques2@lestive.com

Au cours de cet atelier parents-enfants, la notion de 
duo sera particulièrement mise en avant. Comment 
apprendre à s’écouter mutuellement et communiquer 
à l’unisson par le biais de la danse. En mélangeant 
les gestuelles hip-hop et électro, nous proposons 
diverses étapes. En première partie, l’enseignement 
des mouvements de base de chaque discipline. En 
deuxième partie, nous effectuons différents ate-
liers en duo pour travailler l’écoute et la connexion 
à l’autre. Enfin, nous transmettons une petite routine 
pour mettre en application les mouvements et sensa-
tions traversés pendant le cours.

Les participant.e.s seront invité.e.s à découvrir le 
spectacle de danse Rave Lucid de la compagnie Ma-
zelFreten le mardi 14 octobre à 20h30 à l’Estive. 

CE SOIR, JE SORS MES PARENTS !
Ce soir, je sors mes parents ! est, pour les enfants et les 
parents, une autre manière de vivre la relation familiale, 

d’explorer des champs de créativité à travers des ateliers 
de pratique artistique en lien avec la programmation de 

spectacles ou le cinéma.

Avec la Ville de Foix, la CAF, et le Centre Social de la CAF. 
Avec le Rotary Club de Foix et Sogirex.

Atelier danse hip-hop et électro 

GRATUIT
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CALENDRIER
Mar 14/10	 20h30	 L’Estive	 Spectacle danse 
			   Rave Lucid

Ven 17/10	 19h	 Saint-Girons	 Conférence dansée 
			   Des danses et des luttes

Lun 20/10	 14h-16h	 Léo de Foix	 Ecriture slam/rap

Mar 21/10	 14h-16h	 Léo de Foix	 Ecriture slam/rap

Mar 21/10	 20h30-22h	 L’Estive	 Concert 
			   Def Mama def

Mer 22/10	 14h-15h30	 PAAJIP	 Beatmaking

Mer 22/10	 15h45-17h15	 Léo de Foix	 Graffiti

Jeu 23/10	 14h-16h	 L’Estive	 Danse breakdance 
			   « Parents - enfants »

Jeu 23/10	 14h-15h30	 PAAJIP	 Beatmaking

Jeu 23/10	 15h45-17h15	 Léo de Foix	 Graffiti

Jeu 23/10	 18h-20h	 Centre universitaire	 Danse breakdance

Jeu 23/10	 20h30	 L’Estive	 Film Krump get off  
			   + surprises

Ven 24/10	 14h-15h30	 L’Estive	 Danse dancehall

Ven 24/10	 16h-17h30	 L’Estive	 Danse électro

Ven 24/10	 18h-20h	 L’Estive	 Danse breakdance

Sam 25/10	 10h-16h	 Halle aux grains	 Jam graffiti

Sam 25/10	 14h-15h30	 Halle aux grains	 Custom Bombes

Sam 25/10	 16h	 Halle aux grains 	 Restitution atelier + 
			   spectacle 
			   Plier + Give us a break

ATELIERS GRATUITS

Atelier Beatmaking
avec LOBEGA - Beatmaker
Envie de créer tes propres sons ? Dé-
couvre les bases de la création musicale 
avec FL Studio. 
Ensemble, nous créerons une instru-
mentale avec drums, accords et mélo-
dies. Tu pourras ensuite t’exercer en bi-
nôme pour construire ta propre boucle/
instrumentale et repartir avec sur ton 
mail/téléphone… 
La session se clôturera par un moment 
d’écoute et de partage de vos créa-
tions entre nous et le samedi 25 octobre 
après-midi sous la halle aux grains. 
A partir de 13 ans - Gratuit sur inscription

Inscription aux ateliers auprès de l’Estive :

Doris Teixeira : rp@lestive.com - 05 61 05 05 50
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Atelier écriture slam/rap 
avec ZEDRINE - Slameur
Écrire ensemble, se surprendre et mettre 
son texte en voix devant le groupe, voilà 
l’objectif pour cet atelier slam. Zedrine 
se charge des propositions créatives 
(explorations sonores et thématiques) et 
de l’accompagnement de chacun, pour 
partager le plaisir de faire naître du sens 
et du flow. 
Participation aux deux séances vivement 
encouragées pour la cohérence du dé-
roulement.
Les participants sont ensuite invités à 
donner une restitution de ces temps 
d’écriture le samedi 25 oct après-midi.
A partir de 12 ans - Gratuit sur inscription

Atelier Graffiti
avec ODUL - Graffeur
Libérez votre créativité et décou-
vrez l’art du graffiti aux côtés d’un 
artiste passionné lors d’un ate-
lier haut en couleurs ! Odul est un 
Graffeur, scénographe et organisa-
teur d’événements Fuxéen. Il mène 
depuis plus de 15 ans des ateliers 
d’initiation à la peinture aérosol 
pour des structures diverses ( Mjc, 
collège, lycée, mecs, Itep, imp, psy-
chiatrie, etc…) 
A partir de 10 ans
Gratuit sur inscription

Ateliers danse avec la Cie Dans6T
La compagnie Dans6T, dirigée par Bouziane Bou-
teldja depuis 2009, réunit des artistes qui valo-
risent la danse comme un moyen de faire société 
et de partager la création artistique. Composée 
d’artistes aux influences variées, la compagnie 
propose différents styles de danse, tels que le 
breakdanse, le voguing, le dance hall ou encore le 
krump.
Vous aurez l’opportunité de découvrir ces danses, 
chacune portant en elle des histoires de luttes so-
ciales et politiques. 

Breakdance parents-enfants avec Zaïd - danseur
Un atelier ludique pour découvrir ensemble les 
bases du breakdance et s’initier à la culture hip-
hop en famille.
A partir de 6 ans - Gratuit sur inscription

Dance hall tout public avec Marie - danseuse
Énergie et groove au rendez-vous : Marie propose 
une initiation au dancehall, une danse sociale et 
festive issue de la culture jamaïcaine et dérivée du 
ragga
A partir de 12 ans- Gratuit sur inscription

Dance Electro tout public avec Chinzou - danseur
Plongez dans l’univers hypnotique de l’électro, 
danse devenue un véritable phénomène mondial, 
basée sur la gestuelle des bras, avec Chinzou pour 
guider vos premiers pas.
A partir de 12 ans- Gratuit sur inscription

Ateliers danse
avec Chris Fargeot - danseuse
Si le break est un style dynamique et spectaculaire 
pour ses aspects athlétiques, il est aussi plein de 
subtilités, de détails et de “règles du jeu”. Au-de-
là de son aspect technique, le break est aussi une 
énergie et un état d’esprit.
Les notions de créativité, musicalité et de person-
nalité au centre de cette discipline. La règle d’or, 
ne ressembler qu’à soi !
Cet atelier est une initiation et une découverte de 
ce style unique. Un partage des bases et jeux d’im-
provisation.
A partir de 8 ans- Gratuit sur inscription

Jam Graffiti
MIADANA, LA BANANA, 
RYMUAK, WHEX et SEMO 
vous donnent rendez-vous 
pour une jam graffiti !
La jam graffiti, c’est une rencontre 
de graffeur.euses qui peignent 
en direct et transforme les murs 
ou une structure éphémère en 
fresques colorés. Tout au long de la 
journée, vous êtes invités à les voir 
à l’œuvre, découvrir leur style et 
observer l’évolution des fresques !

Atelier Customisation 
de Bombes de Graffiti
Plonge dans l’univers du street-
art en donnant une seconde vie 
à des bombes de peinture usa-
gées.
Transforme ces objets emblé-
matiques de la culture urbaine 
en véritables œuvres d’art.
Crée une bombe unique, à ton 
image en utilisant peinture, 
marqueurs, pochoirs, collages 
et autres techniques libres. 
A partir de 11 ans - Gratuit sur 
inscription auprès du PAAJIP : 
Barbara Maurières 
barbaram.paajip@gmail.com



Jeudi 16 octobre | 18h

à Saint-Girons, Max Linder
Ciné-architecture

PHILIPPE MADEC,
ARCHITECTE ET URBANISTE
L’invention de l’architecture frugale
« Dans la boîte à projet frugal, disposez les matières 
solides de l’architecture locales, biosourcées, géo-
sourcées et de réemploi. Ajoutez les matières fluides, 
toutes aussi naturelles, saines et locales : la lumière, 
l’air et la chaleur. N’oubliez pas les données de sol, de 
climat et de géographie. Démultipliez leurs interrela-
tions par un tour de main bioclimatique et des tech-
niques simples qui relèvent leurs enrichissements 
mutuels. Ajoutez les cultures, savoir-faire et envies de 
vivre des êtres et des sociétés concernées. Vous n’au-
rez jamais deux fois le même projet… » (extrait de Fru-
galité. Un récit heureux, éd. Terre Urbaine, Paris 2024)

Philippe Madec est un des pionniers de l’éco-respon-
sabilité en France. De nombreux prix saluent son tra-
vail dans le domaine de la construction écologique. 
Il est l’auteur de plusieurs ouvrages sur l’architecture 
et co-initiateur du mouvement pour la Frugalité heu-
reuse et créative, lancé en 2018, avec l’architecte Do-
minique Gauzin-Müller et de l’ingénieur Alain Bornarel.

Après la conférence, la soirée continue !

A 19h45 : au salon d’honneur de la mairie - buffet partagé 
préparé par Aux Ateliers de la Liberté - tarif 15€ (salé et 
sucré + 1 verre de vin - inscription sur règlement sur www.
lestive.com ou à la billetterie de l’Estive avant le 13/10).

20h45 : cinéma salle Max Linder - tarif cinéma M. Linder  
Playtime de Jacques Tati (voir page 9) 

Cette soirée est organisée en écho à l’exposition « Architecture 
frugale » à Saint-Girons à la maison de la citoyenneté.

Avec le CAUE et le Syndicat des Architectes de l’Ariège,
la Ville de Saint-Girons et la Communauté de Communes 

Couserans-Pyrénées.

GRATUIT

DEF MAMA DEF
Hip-hop & Musique du monde

Avec Defa & Mamy Victory

dmmdmusic.com Def Mama Def, c’est la rencontre explosive entre deux reines de la scène ur-
baine dakaroise. Rap en wolof, amapiano, afrobeats mâtinés de sonorités sé-
négalaises… Un concert vitaminé et vibrant qui va faire monter la température ! 

Elles forment un duo féminin emblématique du hip-hop au Sénégal. Elles 
rappent et chantent en wolof, aiguisent leurs voix sur des rythmes électro et 
acoustiques, pulsent au son des percussions, sautent et nous entraînent dans 
une véritable libération d’énergie. Aux commandes : Mamy Victory qui navigue 
sur les différentes scènes dédiées à la culture urbaine, et Defa, une des voix R&B 
les plus sollicitées du pays. 

Sur scène, elles proposent un répertoire éclectique, où elles alternent salves 
rappées et chant mélodieux. Ancrées dans leur culture, notamment dans les 
mélodies, les thèmes et les inspirations, elles n’hésitent pas à reprendre des in-
fluences musicales internationales. Ensemble, elles soufflent un vent de renou-
veau sur la scène musicale dakaroise et sénégalaise. Et sont prêtes à conquérir 
le monde… en passant par l’Ariège ! 

Concert debout
Mardi 21 octobre | 20h30
à l’Estive (salle Sandy), Foix
Durée : 1h30 | Tout public

Tarif Jaune
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Lundi 13 octobre | 18h30

à l’Estive, Foix
Café littéraire

VICTOR DEL ÁRBOL
Personne sur cette terre

En Galice, en 1975, un enfant voit sa maison brûler 
et son père assassiné. En 2005, à Barcelone, l’adulte 
qu’il est devenu semble avoir enfreint toutes les 
règles éthiques et morales qui avaient présidé à son 
entrée dans la police. Il a battu (presque) à mort un 
entrepreneur sans histoire et reste obstinément muet 
sur les raisons de son acte. Atteint d’une maladie in-
curable, il retourne sur sa terre natale : vengeance 
ou quête de paix ? Trente années défilent alors, qui 
voient des hommes chasser en meute pour garder 
leurs secrets, des serments d’amitié se briser contre 
l’intérêt supérieur du clan, la “blanche” mexicaine 
remplacer le bourbon irlandais de contrebande, des 
hommes puissants cachés derrière des masques de 
loup abuser d’enfants rêveurs, et un tueur à gages 
aux yeux noirs accomplir son office avec une éblouis-
sante humanité.

Car “personne sur cette terre n’est innocent, per-
sonne n’oublie, personne ne pardonne”.

Victor del Árbol est né à Barcelone en 1968. Après 
des études d’histoire, il a travaillé dans les services 
de police de la communauté autonome de Cata-
logne. Il est l’un des auteurs espagnols les plus tra-
duits et les plus primés.

Rencontre en partenariat avec l’association l’Œil du souffleur, 
la librairie Majuscule Surre et le festival Polars du Sud.

Avec le restaurant le Noï et Une note de vin

GRATUIT
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TARIFS SPECTACLES
BLEU JAUNE ORANGE

Plein 27€ 20€ 15€

Réduit 24€ 17€ 12€

Abonnement plaisir
dès 4 spectacles

22€ 15€ 11€

- 10 ans 7€ 7€ 7€

Carte 10 places valables 1 an > 45€

*Tarif réduit (Carte liberté, abonnement plaisir, -26 ans, étudiant, chômeur, 
RSA, AAH)

TARIFS CINÉMA

ESTIVE ARIÈGE 
IMAGES

Plein 6.50€ 5.50€

Réduit* 4.50€ 4.50€

L’ACHAT DE VOS PLACES
L’Estive vous propose différentes façons de régler et 
de retirer vos places. Que vous préfériez passer nous 
voir ou acheter vos billets à distance, c’est possible !

 À l’accueil-billetterie aux heures d’ouverture
 Par Internet 24h/24
Vous pouvez acheter vos billets et vos abonnements 
sur notre site Internet www.lestive.com
 Par correspondance
Au plus tard une semaine avant le jour de la repré-
sentation, envoyez votre chèque libellé à l’ordre de 
l’ADACFA à l’adresse : L’Estive - scène nationale de 
Foix et de l’Ariège 20 avenue du général de Gaulle - 
09000 FOIX

L’ACCUEIL - BILLETTERIE
Vous souhaitez acheter des places ou un abonne-
ment ? Vous avez des questions sur la programma-
tion ? Des interrogations pratiques ?

Héloïse Nicolau et Doris Teixeira vous accueillent : 
- du mardi au jeudi de 13h30 à 18h30
- le vendredi de 10h à 12h et de 13h30 à 18h30
05 61 05 05 55 | accueil@lestive.com
20 avenue du général de Gaulle 09000 FOIX

L’équipe des relations publiques est là pour 
vous guider dans le choix de vos spectacles, 
avec la formule qui vous convient le mieux...

L’abonnement plaisir
Votre saison sur mesure !
Choisissez 4 spectacles minimum et, au cours de 
la saison, bénéficiez du tarif abonné pour tous les 
autres spectacles. 

Le carnet partage
Idéal pour une sortie en groupe ou pour offrir !
Carnet de 8 contremarques à tarif préféren-
tiel sur les spectacles à Tarif Jaune de la saison 
2025/2026.

LES TARIFS MALINS

Vous venez d’avoir 17 ou 18 ans ?
Profitez de votre cagnotte en ligne pour vos sorties culturelles ! 

 L’ensemble des spectacles de la saison 2025/2026 
sont accessibles avec le pass Culture
 Le chéquier cinéma est
également disponible sur
l’application pass Culture

+ d’infos sur pass.culture.fr
Inscrivez-vous au pass culture en téléchargeant l’application

La Muse Bouche
vous accueille les soirs de spectacle, à 
partir de 19h, avec des petits plats faits 
maison et une variété de boissons locales.

VIVE LE COVOITURAGE !
Vous souhaitez aller

au spectacle en covoiturage ?

Que vous soyez conducteur ou passager, 
vous pouvez vous inscrire en un clic sur les 
pages spectacle du site www.lestive.com 
ou contacter l’accueil pour être mis en re-
lation avec d’autres spectateurs.
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Des places de spectacle ou de cinéma 
gratuites sont à votre disposition pour :
- Les accompagnateurs.trices de per-
sonnes dépendantes en situation de han-
dicap si vous ne pouvez pas vous déplacer 
seul au théâtre, sur présentation de votre 
carte d’invalidité. 

- Les associations d’intérêt social ou mé-
dico-social au bénéfice des publics que 
vous accompagnez selon la situation et les 
moyens de votre association. 
Selon un nombre de places disponibles

Avec le soutien de la société Acrosys

Renseignements auprès de Doris Teixeira : 
05.61.05.05.50 - rp@lestive.com P

L
A

C
E

S
 S

O
L

ID
A

IR
E

S

8 9

C
IN

ÉM
A

CINÉ MINOTS

AMÉLIE ET LA 
MÉTAPHYSIQUE DES TUBES
De Liane-Cho Han et Mailys Vallade - France - 
2025 - Animation - 1h17 - Dès 6 ans
Avec Loïse Charpentier, Victoria Grosbois, Isaac 
Schoumsky 
Amélie est une petite fille belge née au Japon. Grâce 
à son amie Nishio-san, le monde n’est qu’aventures et 
découvertes. Le jour de ses trois ans, un événement 
change le cours de sa vie. Car à cet âge-là pour Amé-
lie tout se joue : le bonheur comme la tragédie.
Amélie et la métaphysique des tubes est adapté du ro-
man d’Amélie Nothomb.

à l’Estive mercredi 1 octobre à 14h30, dimanche 5 à 11h.

OLIVIA
De Irene Iborra - Espagne - 2026 - Animation - 1h11 
- VOSTFR - Dès 8 ans
Avec Emma Suárez, Jordi Évole 
Primé au Festival international du film d’animation 
d’Annecy 2025
À 12 ans, Olivia voit son quotidien bouleversé du jour 
au lendemain. Elle va devoir s’habituer à une nouvelle 
vie plus modeste et veiller seule sur son petit frère 
Tim. Heureusement, leur rencontre avec des voisins 
chaleureux et hauts en couleur va transformer leur 
monde en un vrai film d’aventure ! 

à l’Estive samedi 11 octobre à 15h.

AVANT-PREMIÈRE

MARY ANNING
De Marcel Barelli - Suisse, Belgique - 2025 - Anima-
tion - 1h12 - Dès 6 ans
Dans l’Angleterre du XIXe siècle, Mary est une jeune 
fille passionnée par les fossiles, qu’elle cherche avec 
son père sur la plage, pour ensuite les vendre aux tou-
ristes. La mort soudaine du père jette la famille dans 
le désarroi  : sans ressource financière, ils vont bientôt 
devoir quitter leur maison et pire encore, pour Mary, sa 
bien-aimée plage aux fossiles. Mais avant de mourir, 
son père lui a laissé un mystérieux message qui pour-
rait l’amener à bouleverser bien de choses…

à l’Estive mercredi 15 octobre à 14h30 (Séance Ciné-Re-
lax), dimanche 26 à 15h.
à Seix mercredi 15 octobre à 15h30, à Castillon mardi 21 
à 17h, au Fossat jeudi 23 à 17h, à Mazères vendredi 24 à 
17h, au Mas d’Azil samedi 25 à 17h, à Dun lundi 27 à 17h, 
à La Bastide-de-Sérou mardi 28 à 17h.

ANIMATION BRUITAGE
Durée : 1h
Dans le cadre de la résidence de création de la compa-
gnie LE CRI DU SON, les élèves de la spécialité Cinéma 
et audiovisel du lycée Gabriel Fauré vous invitent à un ci-
né-spectacle autour du film Les Vampires de Louis Feuil-
lade (1915). Ils vous proposent de découvrir leur travail 
de bruitage, de doublage, de mise en musique sur des 
passages du film, en lien avec la série Irma Vep d’Oli-
vier Assayas. La compagnie LE CRI DU SON présentera 
également une démonstration de bruitage cinéma en 
direct, pour le plus grand plaisir des spectateurs !

à l’Estive jeudi 9 octobre à 20h30.

PLAYTIME 
De Jacques Tati - 1967 - Copie restaurée en 2014 - 
France - Comédie - 2h04
Avec Jacques Tati, Barbara Dennek, Jacqueline 
Lecome 
Des touristes américaines ont opté pour une formule 
de voyage grâce à laquelle elles visitent une capitale 
par jour. Arrivées à Orly, elles se rendent compte que 
l’aéroport est identique à tous ceux qu’elles ont déjà 
fréquentés. En se rendant à Paris, elles constatent 
également que le décor est le même que celui des 
autres capitales...

à Saint-Girons, salle Max Linder, jeudi 16 octobre à 
20h45 - Tarif cinéma M.Linder.

CINÉ ARCHITECTURE

GRATUIT
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CINÉ RENCONTRES

KRUMP GET OFF 
De Romain Cieutat - France - 2025 - Docu-
mentaire - 0h52

+ Courts métrages de Karim KH, chorégraphe et 
réalisateur
KRUMP GET OFF est un film documentaire qui explore 
la dimension artistique et compétitive du KRUMP, 
mais aussi le rôle social, pédagogique et cathartique 
de cette danse. Au cours de ce voyage initiatique, on 
découvre que le KRUMP est un art d’émancipation qui 
sublime le tempérament des danseurs.

à l’Estive jeudi 23 octobre à 20h30.
Rencontre avec les réalisateurs Romain Cieutat et 
Karim KH. Soirée en partenariat avec le festival Hype 
Occ dans le cadre de la Block Party.
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GRATUIT

SOULÈVEMENTS 
De Thomas Lacoste - France - 2025 - Do-

cumentaire - 1h45
Un portrait choral à 16 voix, 16 trajectoires singulières, 
réflexif et intime d’un mouvement de résistance in-
tergénérationnel porté par une jeunesse qui vit et qui 
lutte contre l’accaparement des terres et de l’eau, les 
ravages industriels, la montée des totalitarismes et fait 
face à la répression politique.

à l’Estive vendredi 17 octobre à 18h.
Rencontre avec le réalisateur Thomas Lacoste.

AVANT-PREMIÈREQ
UA

I  D

ES DOCS

LA MARSEILLAISE 
DES IVROGNES 
De Pablo Gil Rituerto - Espagne - 2025 - 

Documentaire - 1h36
Une équipe de tournage parcourt les routes et les 
villes d’Espagne sur les traces du voyage clandes-
tin entrepris par un groupe de jeunes ethnomusico-
logues italiens qui, au cours de l’été 1961, a collecté 
des chants populaires de résistance au franquisme 
et une mémoire orale. Leur publication est censurée 
par le régime franquiste, qui l’appelle « La Marseillaise 
des ivrognes ». À chaque étape, chaque rencontre, 
chaque mémoire, une nouvelle chanson.

à l’Estive vendredi 10 octobre à 18h30.
Rencontre avec le réalisateur Pablo Gil Rituerto.
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CULTIVER LA PLUIE 
De Marc Khanne - France - 2025 - Docu-

mentaire - 1h15
Trop d’eau, pas assez d’eau, sécheresses, inonda-
tions ! Alertés, les trois auteurs du film sont allés à la 
rencontre d’une quinzaine d’acteurs et d’agriculteurs 
engagés sur la question de l’eau, dont Francis Hallé, 
l’éminent botaniste, grand défenseur de la forêt. Du 
Larzac au Béarn, du Roussillon à l’Alsace, et même sur 
une île du Cap-Vert où il n’a pas plu depuis treize ans, 
le documentaire montre l’efficacité de l’agroforesterie, 
du maraîchage sur sol vivant, de l’hydrologie régéné-
rative ou encore de la ville-éponge face aux à-coups 
climatiques.

au Mas d’Azil samedi 18 octobre à 20h30.
Rencontre avec le réalisateur Marc Khanne.

AVANT-PREMIÈREQ
UA

I  D

ES DOCS

LE VIVANT QUI 
SE DÉFEND 
De Vincent Verzat - France - 2025 - Docu-

mentaire - 1h30
Vincent Verzat filme les mobilisations écologiques 
depuis 10 ans sur la chaîne YouTube Partager c’est 
Sympa. Partant d’un récit personnel et sensible, le film 
retrace son cheminement entre militantisme et natu-
ralisme, sa recherche d’un équilibre entre combat et 
contemplation, traçant un chemin pour vivre digne-
ment et affronter ce qui vient. 

à l’Estive vendredi 17 octobre à 21h.
Rencontre avec le réalisateur Vincent Verzat, Julien 
Vergne de L’Ana - Conservatoire d’espaces naturels de 
l’Ariège et Gaspard d’Allens (co-redacteur en chef de 
Reporterre).
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AVANT-PREMIÈRE

DISCO AFRIKA :
UNE HISTOIRE MALGACHE
De Luck Razanajaona - Madagascar - 2025 - 
Drame - 1h20
Avec Parista Sambo, Laurette Ramasinjanahary, 
Joe Lerov
Madagascar, aujourd’hui. Kwame, 20 ans, tente de 
gagner sa vie dans les mines clandestines de saphir. 
Suite à un événement inattendu, il doit rejoindre sa 
ville natale où il retrouve sa mère, d’anciens amis, mais 
aussi la corruption qui gangrène son pays. Ballotté 
par des sentiments contraires, il va devoir choisir entre 
argent facile et fraternité, individualisme et éveil à une 
conscience politique.

à l’Estive samedi 4 octobre à 20h30, dimanche 12 à 18h.
Rencontre le 4 octobre avec Luck Razanajaona, réali-
sateur

NINO 
De Pauline Loquès - France - 2025 - Drame - 1h36
Avec Théodore Pellerin, William Lebghil ...
Semaine de la critique - Festival de Cannes 2025 
Dans trois jours, Nino devra affronter une grande 
épreuve. D’ici là, les médecins lui ont confié deux mis-
sions qui vont mener le jeune homme à travers Paris, 
le pousser à refaire corps avec les autres et avec lui-
même. 

à l’Estive mercredi 15 octobre à 18h, jeudi 16 à 20h30, di-
manche 19 à 18h30, mercredi 22 à 18h, dimanche 26 à 
16h30, mardi 28 à 21h.
à Seix mercredi 1 octobre à 20h30, au Fossat jeudi 
2 à 20h30, à Mazères vendredi 3 à 20h30, à Massat 
vendredi 3 à 20h30, au Mas d’Azil samedi 4 à 20h30, 
à Serres-sur-Arget dimanche 5 à 20h30, à Castil-
lon-en-Couserans mardi 7 à 21h, aux Bordes-sur-
Arize lundi 13 à 20h30, à La Bastide-de-Sérou mardi 
14 à 20h30.

L’INTÉRÊT D’ADAM 
De Laura Wandel - France - 2025 - Drame - 1h13
Avec Léa Drucker, Anamaria Vartolomei ...
Semaine de la critique - Festival de Cannes 2025 
Face à la détresse d’une jeune mère et son fils, une in-
firmière décide de tout mettre en œuvre pour les aider, 
quitte à défier sa hiérarchie.

à l’Estive mercredi 1 octobre à 20h30, jeudi 2 à 18h30, ven-
dredi 3 à 20h30, dimanche 5 à 20h30, samedi 11 à 16h30, 
dimanche 12 à 20h30.
à Seix mercredi 8 octobre à 20h30, au Fossat jeudi 9 à 
20h30, à Mazères vendredi 10 à 20h30, au Mas d’Azil sa-
medi 11 à 20h30, à Massat vendredi 17 à 20h30, à Castil-
lon mardi 21 à 21h.

LA FEMME QUI EN SAVAIT 
TROP 
De Nader Saeivar - Iran - 2025 - Drame - 1h40
Avec Maryam Boubani, Nader Naderpour ...
Festival de Venise 2025 
En Iran, Tarlan, professeure de danse à la retraite, est 
témoin d’un meurtre commis par une personnalité in-
fluente du gouvernement. Elle le signale à la police qui 
refuse d’enquêter. Elle doit alors choisir entre céder aux 
pressions politiques ou risquer sa réputation et ses res-
sources pour obtenir justice. 

à l’Estive mercredi 1 octobre à 18h, jeudi 2 à 20h30, same-
di 4 à 17h, dimanche 12 à 16h.
à Seix mercredi 15 octobre à 20h30, au Fossat jeudi 16 à 
20h30, à Mazères vendredi 17 à 20h30.
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À L'ESTIVE 20 avenue du Général de Gaulle

mer 1	 14h30	 Amélie et la métaphysique... 

mer 1	 18h	 La femme qui en savait trop 

mer 1	 20h30	 L’intérêt d’Adam 

jeu 2	 18h30	 L’intérêt d’Adam 

jeu 2	 20h30	 La femme qui en savait trop 

ven 3	 20h30	 L’intérêt d’Adam 

sam 4	 17h	 La femme qui en savait trop 

sam 4	 20h30	 Disco Afrika 

dim 5	 11h	 Amélie et la métaphysique...* 

dim 5	 16h	 Le rire et le couteau 

dim 5	 20h30	 L’intérêt d’Adam 

jeu 9	 20h30	 Les vampires

ven 10	 18h30	 La marseillaise des ivrognes* 

sam 11	 15h	 Olivia* 

sam 11	 16h30	 L’intérêt d’Adam 

sam 11	 19h30	 Le rire et le couteau 

dim 12	 16h	 La femme qui en savait trop* 

dim 12	 18h	 Disco Afrika* 

dim 12	 20h30	 L’intérêt d’Adam* 

mer 15	 14h30	 Mary Anning 

mer 15	 18h	 Nino 

mer 15	 21h	 Fullhachede* 

jeu 16	 20h30	 Nino 

ven 17	 18h	 Soulèvements* 

ven 17	 21h	 Le vivant qui se défend* 

sam 18	 16h30	 Petites histoires de Colombie* 

dim 19	 16h30	 Planètes* 

dim 19	 18h30	 Nino 

lun 20	 18h	 Le rire et le couteau* 

mer 22	 18h	 Nino 

mer 22	 20h30	 Put your soul on your hand... 

jeu 23	 20h30	 Block Party : Krump Get Off *
dim 26	 15h	 Mary Anning* 

dim 26	 16h30	 Nino 

dim 26	 19h	 Put your soul on your hand... 

mar 28	 18h	 Put your soul on your hand...* 

mar 28	 21h	 Nino*
*Dernière ou seule chance de voir le film à l’Estive !

AUX BORDES-SUR-ARIZE
centre culturel, place du centre médical

lun 13	 20h30	 Nino	

À CASTILLON-EN-COUSERANS
foyer rural, 137 bd Paul Laffont

mar 7	 21h	 Nino

mar 21	 17h	 Mary Anning

mar 21	 21h	 L’intérêt d’Adam

À LA BASTIDE-DE-SÉROU
salle Jean Nayrou, 1 chemin Les Lambrilles

mar 14	 20h30	 Nino 

mar 28	 17h	 Mary Anning 

mar 28	 20h30	 Put your soul on your hand...

À DUN Foyer rural

lun 27	 17h	 Mary Anning 

lun 27	 20h30	 Put your soul on your hand...

AU FOSSAT salle multimédia, 332 rue Versailles

jeu 2	 20h30	 Nino 

jeu 9	 20h30	 L’intérêt d’Adam 

jeu 16	 20h30	 La femme qui en savait trop 

jeu 23	 17h	 Mary Anning 

jeu 23	 20h30	 Put your soul on your hand...

AU MAS-D’AZIL salle multimédia, rue du temple

sam 4	 20h30	 Nino 

sam 11	 20h30	 L’intérêt d’Adam

sam 18	 20h30	 Cultiver la pluie 

sam 25	 17h	 Mary Anning 

sam 25	 20h30	 Put your soul on your hand...

À MASSAT salle de la mairie, place de la mairie

ven 3	 20h30	 Nino 

ven 17	 20h30	 L’intérêt d’Adam

À MAZÈRES centre culturel, rue de l’Hôtel de ville

ven 3	 20h30	 Nino 

ven 10	 20h30	 L’intérêt d’Adam 

ven 17	 20h30	 La femme qui en savait trop 

ven 24	 17h	 Mary Anning 

ven 24	 20h30	 Put your soul on your hand...

À SAINT-GIRONS salle Max Linder

jeu 16	 20h45	 Playtime 

À SEIX Maison du Haut-Salat

mer 1	 20h30	 Nino 

mer 8	 20h30	 L’intérêt d’Adam 

mer 15	 15h30	 Mary Anning

mer 15	 20h30	 La femme qui en savait trop 

mer 22	 20h30	 Put your soul on your hand...

À SERRES-SUR-ARGET salle du Cambié, 
résidence du Conte

dim 5	 20h30	 NinoC
A
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FULLHACHEDE 
De Carolina Navas et Catalina Torres - 
Colombie - 2018 - Documentaire - 1h02
Ce film est une plongée dans un univers 

féminin où la danse, les rêves et l’amitié font de la 
résistance, face à l’adversité et la mort, dans l’un 
des quartiers les plus violents et complexes de Cali, 
en Colombie. 

à l’Estive mercredi 15 octobre à 21h précédé à 19h 
d’un repas dans le cadre du festival Locombia avec 
La Ñapa (sur réservations au 06 51 13 88 26)

C
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LE RIRE ET LE COUTEAU
De Pedro Pinho - Portugal - 2025 - Aventure  
- 3h31

Avec avertissement (présence de scènes de sexe)
Avec Sérgio Coragem, Cleo Diára, Jonathan Guil-
herme 
Sergio voyage dans une métropole d’Afrique de 
l’Ouest pour travailler comme ingénieur environne-
mental sur la construction d’une route entre le désert 
et la forêt. Il se lie à deux habitants de la ville, Diara et 
Gui. Il apprend bientôt qu’un ingénieur italien, affecté à 
la même mission que lui quelques mois auparavant, a 
mystérieusement disparu. 

à l’Estive dimanche 5 octobre à 16h, samedi 11 à 19h30, 
lundi 20 à 18h.

PLANÈTES
De Momoko Seto - Japon - 2026 - Animation, 
science-fiction - 1h15
Primé au Festival international du film d’animation 
d’Annecy 2025
Quatre graines de pissenlit rescapées d’explosions nu-
cléaires qui détruisent la Terre, se trouvent projetées 
dans le cosmos. Après s’être échouées sur une planète 
inconnue, elles partent en quête d’un sol propice à la 
survie de leur espèce.

à l’Estive dimanche 19 octobre à 16h30.

12

Q
UA

I  D

ES DOCS

13

EDITO 
En octobre, le cinéma fait le plein d’événements avec 
des avant-premières et des rencontres avec des ci-
néastes qui font l’actualité. Films d’animation pour 
petits, ados et adultes, documentaires, sélection can-
noise, soirée autour du krump dans la Block Party... 
L’Estive et les salles du réseau Ariège Images seront 
pleinement engagées dans les grands festivals ré-
gionaux : Cinespaña, le FReDD - Festival internatio-
nal du film d’environnement et Locombia, festival des 
cultures colombiennes. N’hésitez pas à visiter leur site 
pour suivre leur programme en détail !

FREDD : www.lefredd.org
CINESPAÑA : www.cinespagnol.com
LOCOMBIA : www.locombiafestival.com

AVANT-PREMIÈRE

PETITES HISTOIRES 
DE COLOMBIE 
Colombie - 2013 à 2020- animation/documentaire 
- 1h - Dès 6 ans
Un programme de cinq courts métrages pour explorer 
la Colombie, et nous rappeler la beauté de notre Terre 
et l’importance de l’art comme force libératrice. 

à l’Estive samedi 18 octobre à 16h30 précédé d’un goûter 
offert à partir de 16h dans le cadre du festival Locombia

PUT YOUR SOUL ON YOUR 
HAND AND WALK 
De Sepideh Farsi - France, Palestine, Iran - 2025 - 
Documentaire - 1h50
Put your soul on your hand and walk est la réponse de 
la cinéaste iranienne, aux massacres en cours des Pa-
lestiniens. «Un miracle a eu lieu lorsque j’ai rencontré 
Fatem Hassona. Elle est devenue mes yeux à Gaza, où 
elle résistait en documentant la guerre, et moi, je suis 
devenue un lien entre elle et le reste du monde, de-
puis sa « prison de Gaza » comme elle le disait. Nous 
avons maintenu cette ligne de vie pendant presque un 
an. Les bouts de pixels et de sons que l’on a échangés 
sont devenus ce film que vous voyez».

à l’Estive mercredi 22 octobre 
à 20h30, dimanche 26 à 19h, 
mardi 28 à 18h.
à Seix mercredi 22 octobre à 
20h30, au Fossat jeudi 23 à 
20h30, à Mazères vendredi 24 
à 20h30, au Mas d’Azil same-
di 25 à 20h30, à Dun lundi 27 
à 20h30, à La Bastide-de-Sé-
rou mardi 28 à 20h30.

RENCONTRE

RENCONTRE

RENCONTRE

RENCONTRE

RENCONTRE

RENCONTRE

Photo de la couverture : Le rire et le couteau
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