
Du 14 au 25 oct 2025
à Foix

Avec le soutien de l’ANCT politique de la Ville de Foix,

la Ville de Foix et la CAF de l’Ariège.

Programme détaillé
et réservations :

www.lestive.com
05 61 05 05 55

accueil@lestive.com

CALENDRIER

L’Estive & PAAJIP : 20 avenue du Général de Gaulle

Centre Universitaire : 4 Rue Raoul Lafagette

Cité Pierre Faur : Allée du Dr Voivenel

Léo de Foix : 16 rue Noël Peyrevidal

Halle aux grains : 3 impasse des Potiers

À FOIX

Mar 14/10	 20h30	 L’Estive	 Spectacle danse 
			   Rave Lucid

Ven 17/10	 19h	 Saint-Girons,	 Conférence dansée 
		  Foirail	 Des danses et des luttes

Lun 20/10	 14h-16h	 Léo de Foix	 Ecriture slam/rap

Mar 21/10	 14h-16h	 Léo de Foix	 Ecriture slam/rap

Mar 21/10	 20h30-22h	 L’Estive	 Concert 
			   Def Mama def

Mer 22/10	 14h-15h30	 PAAJIP	 Beatmaking

Mer 22/10	 15h45-17h15	 Léo de Foix	 Graffiti

Jeu 23/10	 14h-16h	 L’Estive	 Danse breakdance 
			   « Parents - enfants »

Jeu 23/10	 14h-15h30	 PAAJIP	 Beatmaking

Jeu 23/10	 15h45-17h15	 Léo de Foix	 Graffiti

Jeu 23/10	 18h-20h	 Centre universitaire	 Danse breakdance

Jeu 23/10	 20h30	 L’Estive	 Film Krump get off  
			   + courts-métrages

Ven 24/10	 14h-15h30	 L’Estive	 Danse dancehall

Ven 24/10	 16h-17h30	 L’Estive	 Danse électro

Ven 24/10	 18h-20h	 L’Estive	 Danse breakdance

Sam 25/10	 10h-16h	 Halle aux grains	 Jam graffiti

Sam 25/10	 14h-15h30	 Halle aux grains	 Custom Bombes

Sam 25/10	 16h	 Halle aux grains 	 Restitution atelier + 
			   spectacle 
			   Plier + Give us a Break

ATELIERS GRATUITS

Atelier Beatmaking
avec LOBEGA - Beatmaker
Envie de créer tes propres sons ? Dé-
couvre les bases de la création musicale 
avec FL Studio. 
Ensemble, nous créerons une instru-
mentale avec drums, accords et mélo-
dies. Tu pourras ensuite t’exercer en bi-
nôme pour construire ta propre boucle/
instrumentale et repartir avec sur ton 
mail/téléphone… 
La session se clôturera par un moment 
d’écoute et de partage de vos créa-
tions entre nous le samedi 25 octobre 
après-midi sous la halle aux grains. 
A partir de 13 ans - Gratuit sur inscription

Atelier écriture slam/rap 
avec ZEDRINE - Slameur
Écrire ensemble, se surprendre et mettre 
son texte en voix devant le groupe, voilà 
l’objectif pour cet atelier slam. Zedrine 
se charge des propositions créatives 
(explorations sonores et thématiques) et 
de l’accompagnement de chacun, pour 
partager le plaisir de faire naître du sens 
et du flow. 
Participation aux deux séances vivement 
encouragées pour la cohérence du dé-
roulement.
Les participants sont ensuite invités à 
donner une restitution de ces temps 
d’écriture le samedi 25 oct après-midi.
A partir de 12 ans - Gratuit sur inscription

Atelier Graffiti
avec ODUL - Graffeur
Libérez votre créativité et décou-
vrez l’art du graffiti aux côtés d’un 
artiste passionné lors d’un ate-
lier haut en couleurs ! Odul est un 
graffeur, scénographe et organisa-
teur d’événements Fuxéen. Il mène 
depuis plus de 15 ans des ateliers 
d’initiation à la peinture aérosol 
pour des structures diverses ( Mjc, 
collège, lycée, mecs, Itep, imp, psy-
chiatrie, etc…) 
A partir de 10 ans
Gratuit sur inscription

Ateliers danse avec la Cie Dans6T
La compagnie Dans6T, dirigée par Bouziane Bou-
teldja depuis 2009, réunit des artistes qui valo-
risent la danse comme un moyen de faire société 
et de partager la création artistique. Composée 
d’artistes aux influences variées, la compagnie 
propose différents styles de danse, tels que le 
breakdanse, le voguing, le dance hall ou encore le 
krump.
Vous aurez l’opportunité de découvrir ces danses, 
chacune portant en elle des histoires de luttes so-
ciales et politiques. 

Breakdance parents-enfants avec Zaïd - danseur
Un atelier ludique pour découvrir ensemble les 
bases du breakdance et s’initier à la culture hip-
hop en famille.
A partir de 6 ans - Gratuit sur inscription

Breakdance ados-adultes avec Zaïd - danseur
Découvre les bases, l’énergie et la créativité de 
cette danse emblématique. Un moment sportif et 
ludique pour exprimer ton style au rythme du hip-
hop.
A partir de 13 ans - Gratuit sur inscription

Dance hall tout public avec Marie - danseuse
Énergie et groove au rendez-vous : Marie propose 
une initiation au dancehall, une danse sociale et 
festive issue de la culture jamaïcaine et dérivée du 
ragga
A partir de 12 ans- Gratuit sur inscription

Dance Electro tout public avec Chinzou - danseur
Plongez dans l’univers hypnotique de l’électro, 
danse devenue un véritable phénomène mondial, 
basée sur la gestuelle des bras, avec Chinzou pour 
guider vos premiers pas.
A partir de 12 ans- Gratuit sur inscription

Ateliers danse
avec Chris Fargeot - danseuse
Si le break est un style dynamique et spectaculaire 
pour ses aspects athlétiques, il est aussi plein de 
subtilités, de détails et de “règles du jeu”. Au-de-
là de son aspect technique, le break est aussi une 
énergie et un état d’esprit.
Les notions de créativité, musicalité et de person-
nalité au centre de cette discipline. La règle d’or, 
ne ressembler qu’à soi !
Cet atelier est une initiation et une découverte de 
ce style unique. Un partage des bases et jeux d’im-
provisation.
A partir de 8 ans - Gratuit sur inscription

Jam Graffiti
MIADANA LA BANANA, 
RYMUAK, WHEX et 
SEMO vous donnent ren-
dez-vous pour une jam 
graffiti !
La jam graffiti, c’est une rencontre 
de graffeur.euses qui peignent 
en direct et transforme les murs 
ou une structure éphémère en 
fresques colorées. Tout au long 
de la journée, vous êtes invités à 
les voir à l’œuvre, découvrir leur 
style et observer l’évolution des 
fresques !

Atelier Customisation de Bombes de Graffiti
Plonge dans l’univers du street-art en donnant une seconde vie à 
des bombes de peinture usagées.
Transforme ces objets emblématiques de la culture urbaine en vé-
ritables œuvres d’art.
Crée une bombe unique, à ton image en utilisant peinture, mar-
queurs, pochoirs, collages et autres techniques libres. 
A partir de 11 ans - Gratuit sur inscription auprès du PAAJIP : Barbara 
Maurières - barbaram.paajip@gmail.com

Inscription aux ateliers auprès de l’Estive :

Doris Teixeira : rp@lestive.com - 05 61 05 05 50

Du lundi 20 au sam 25 oct
Tu as entre 13 et 16 ans ? Viens vivre une semaine de découvertes et de création artistique 

avec la Compagnie Dans6T et la Compagnie Burn out.

Au programme :
- Des ateliers de danse hip-hop et de théâtre

- Des moments de convivialité et de partage avec des jeunes de région parisienne et de Tarbes, comme la 
visite du château de Foix, de la ville, une randonnée aux terrasses du Puech. 

- Un concert, une séance de cinéma et des spectacles
 

En partenariat avec le Ministère des sports, de la jeunesse et de la vie associative, le Théâtre national de 
Chaillot, l’association Kirikou, la Cie Dans6T, la Cie Burn out, le Château de Foix , le PAAJIP

Avec le Centre Universitaire de l’Ariège

COLO APPRENANTE
PEACE, LOVE, UNITY AND HAVING FUN !

Spectacles · Ciné hip-hop · Graff · Ateliers gratuits



RAVE LUCID
MazelFreten

Danse électro

Mardi 14 octobre | 20h30
à l’Estive, Foix
Durée : 50 min | Tout public

Tarif Jaune

Chorégraphie Brandon Miel 
Masele et Laura Nala Defretin 
| Interprètes Téo Le Mino 
Cellier, Filipe Filfrap Pereira 
Silva, Théa X23 Haggiag-
Meier, Océane Haja Maréchal, 
Manuela Emrose Le Daeron, 
Alice Aliche Lemonnier, 
Adrien Vexus Larrazet, Marie 
Mariejuana Levenez, Brandon 
Miel Masele, Khaled Cerizz 
Abdulahi | En alternance 
Jonathan Vision Lutumba, Jade 
Jaddow Mienandi | Lumières 
Judith Leray | Musique Nikit / 
Ino & Fille de Minuit | Costumes 
Sting Masele & Emma Deat 

mazelfreten.com

Sur une musique à 120 bpm, comme un cœur qui bat à l’oreille, les choré-
graphes Laura Defretin et Brandon Masele nous entraînent dans une rave par-
ty millimétrée. Ils rendent hommage à la culture électro, première danse ur-
baine française. Une transe hypnotique qui remet l’underground sur le devant 
de la scène. 

La chorégraphie est inspirée de l’univers des battles, où chacun se défie dans 
des freestyles, et celui du clubbing, un espace de fête libre et de partage. 
Les dix interprètes - les Eboïs et Equeenz - oscillent entre affrontement et lâ-
cher-prise. À l’unisson, ils vibrent au rythme des pulsations, et composent un 
kaléidoscope graphique et organique. En mouvement et en musique, la pièce 
transpire une fièvre viscérale, spontanée, engagée, qui incarne la quintessence 
de la culture électro. 

Créée en 2016, MazelFreten combine le nom, les parcours et les styles des 
danseurs et chorégraphes Brandon Masele et Laura Defretin. Brandon Masele, 
autoditacte spécialisé en électro, en est l’ambassadeur dans le monde entier. 
Il est sacré champion du monde avec Alliance Crew en 2012 et numéro 1 mon-
dial en solo en 2019. Laura Defretin, reconnue mondialement dans le hip-hop 
français, explore la danse dans toutes ses possibilités : battles, spectacles, film, 
comédie musicale, tournée de concert… Ensemble, ils créent un langage choré-
graphique distinctif, avec la volonté d’amener l’électro et le hip-hop à un large 
public. 

Mardi 14 octobre

14h15

à l’Estive, Foix

Séance scolaire

ouverte à tous 

S c o
l a i
r e s

Forts du succès de l’édition 2024, les partenaires de la Block Party lancent un deuxième rendez-vous à toutes celles et 
ceux qui ont envie de s’exprimer par la danse, la musique, le graff. 

Intimement liée à des luttes contre les discriminations, la culture hip-hop, riche de multiples disciplines en perpétuel mou-
vement, célèbre la diversité et l’inclusion des minorités. Dite « urbaine », elle s’invente et s’exprime également en milieu 
rural, car elle revêt aujourd’hui une dimension mondiale. 

En partenariat avec le festival HYPE OCC et la Casa Musicale de Perpignan, Péripl’Art - Association Fuxus, la Cie Dans6T, 
le PAAJIP et le Léo de Foix, l’Estive lance une block party ouverte à toutes les expressions, dans un esprit de partage et 
de fête qui rassemble artistes professionnels et amateurs. 

Bouziane Bouletdja et la compagnie Dans6T 
nous emmènent aux sources du hip-hop : des 
danses qui naissent de luttes, se mélangent et 
se transforment dans le grand bain mondial de 
la “street dance”.

Bouziane Bouteldja et ses danseurs complices 
retracent l’histoire de quelques danses qui sont 
nées de luttes sociales ou de la confrontation 
entre différentes cultures, grâce au déplace-
ment et à la rencontre entre les gens. À la croi-
sée de la conférence et du spectacle, il propose 
de s’approprier cet héritage bouillonnant, et de 
danser tous ensemble ! 

Bouziane Bouteldja allie son travail de danseur 
et chorégraphe à un engagement citoyen en fa-
veur des droits humains, de l’inclusion et de la 
fraternité. 

DES DANSES
ET DES LUTTES

Bouziane Bouteldja - Cie Dans6T

Conférence dansée

Vendredi 17 octobre | 19h
à Saint-Girons, Foirail

Durée : 1h20 | Tout public

Gratuit

En coréalisation avec Act’en scène, dans le 
cadre de Mouvements en Couserans

Avec la Ville de Saint-Girons

GRATUIT

Chorégraphie, Texte & Mise en scène Bouziane Bouteldja | Mise en 
scène Jérémie Le Louët | Assistante chorégraphique Mathilde Rispal 
| Avec Bouziane Bouteldja, Mathilde Rispal, Fakri Allaoui et des 
danseurs amateurs 

dans6t.com

DEF MAMA DEF
Hip-hop & Musique du monde

Avec Defa & Mamy Victory

dmmdmusic.com Def Mama Def, c’est la rencontre explosive entre deux reines de la scène ur-
baine dakaroise. Rap en wolof, amapiano, afrobeats mâtinés de sonorités sé-
négalaises… Un concert vitaminé et vibrant qui va faire monter la température ! 

Elles forment un duo féminin emblématique du hip-hop au Sénégal. Elles 
rappent et chantent en wolof, aiguisent leurs voix sur des rythmes électro et 
acoustiques, pulsent au son des percussions, sautent et nous entraînent dans 
une véritable libération d’énergie. Aux commandes : Mamy Victory qui navigue 
sur les différentes scènes dédiées à la culture urbaine, et Defa, une des voix R&B 
les plus sollicitées du pays. 

Sur scène, elles proposent un répertoire éclectique, où elles alternent salves 
rappées et chant mélodieux. Ancrées dans leur culture, notamment dans les 
mélodies, les thèmes et les inspirations, elles n’hésitent pas à reprendre des in-
fluences musicales internationales. Ensemble, elles soufflent un vent de renou-
veau sur la scène musicale dakaroise et sénégalaise. Et sont prêtes à conquérir 
le monde… en passant par l’Ariège ! 

Concert debout
Mardi 21 octobre | 20h30
à l’Estive (salle Sandy), Foix
Durée : 1h30 | Tout public

Tarif Jaune

CINÉMA

KRUMP GET OFF 
De Romain Cieutat - France - 2025 - Documentaire - 0h52
+ Courts métrages de Karim KH, chorégraphe et réalisateur

KRUMP GET OFF est un film documentaire qui explore la dimension artistique et 
compétitive du KRUMP, mais aussi le rôle social, pédagogique et cathartique de 
cette danse. Au cours de ce voyage initiatique, on découvre que le KRUMP est un 
art d’émancipation qui sublime le tempérament des danseurs.

à l’Estive jeudi 23 octobre à 20h30. Echange avec le public à l’issue de la projection.

Q
UA

I  D

ES DOCS

GRATUIT

En partenariat avec le festival régional HYPE OCC, la Block Party 
présente deux approches filmiques :  une sélection de courts mé-
trages abordant la diversité des danses hiphop et urbaines, ainsi 
que le film Krump Get Off de Romain Cieutat sur l’univers krump, 
ses codes et différentes générations de ses représentant·e·s.
 

PROGRAMME COMPLET 
Courts-métrages de Karim Kh : 
Dawn		  1min 22
Until		  2min 56
Beast 		  2min 20
Sultans		  2min 39
Blow - Waited	 3min 32
Durée totale	 12min 49

Krump Get Off  Romain Cieutat 52 min

GRATUIT

&GIVE US A BREAK 
Ulysse Zangs - Chris Fargeot 

Ulysse Zangs, musicien-compositeur, et Chris Far-
geot, breakeuse et chorégraphe, vous invitent à les 
suivre dans une performance haute en vibrations, 
mêlant rythmes binaires et footwork ! 

PLIER & GIVE US A BREAK 
Samedi 25 octobre | 16h

à Foix, halle aux grains
Durée : 30 min + 20 min | Tout public

Gratuit

PLIER
Virgile Dagneaux - Cie Virgule

Danse

À 40 ans, le danseur Virgile Dagneaux constate que 
son corps se transforme. Comment faire le deuil de 
sa jeunesse, quand elle symbolise l’apogée de son 
outil de travail ? Que reste-t-il de toutes ces années 
de pratique, et comment entrer dans un nouveau 
rapport avec sa création ? Un seul en scène poétique 
et drôle, comme une chute en avant ! 

Chorégraphie, Interprétation Virgile Dagneaux | 
Scénographie Maria Clara Castioni | Lumières / 
Mapping Lucas Prudhomme | Regard extérieur 
Mathilde Monnier | Chargée de production Marie 
Frignani 

cievirgule.fr

BUVETTE SUR PLACE 
avec l’association Péripl’art-Fuxus

AMENEZ VOS ÉCOCUP !

Le festival HYPE OCC a été lancé 
à Montpellier en novembre 2023 
par camin aktion pour célébrer 
les danses issues de la culture hi-
phop, leurs origines et esthétiques 
associées. Il se développe en ré-
gion grâce au partenariat avec l’Es-
tive, scène nationale de Foix et de 
l’Ariège, la Casa musicale de Per-
pignan et la Compagnie Dans6T 
de Tarbes. Ces partenaires accom-
pagnent la circulation des artistes 
et des œuvres en Occitanie, la 
création et le développement des 
publics. HYPE OCC bénéficie de 
l’appui de la DRAC et de la Région 
Occitanie.

PETITE RESTAURATION 

au bar de l’Estive

avec La Muse Bouche


